PARKOUR

Den som tittar pa en grupp parkour-
utovare, eller traceurer, ser en serie
halsbrytande hopp och andra fysiska
Ovningar, ofta pa stillen dir man kanske
inte borde vara. Hindren de passerar
pa sin vag ér ofta trappor, murar, racken
och annat som for oss andra bara &r i
vagen. For parkourutévare ar de mojlig-
heter. Och utmaningar.

Palle heter egentligen Patric Hallberg.
Tidigare dansade han och Ken Sérensen
breakdance, men for drygt ett och ett
halvt ar sedan fick de hora talas om Le
Parkour. P4 webben fann de tva ystad-
killarna filmer och tekniker som de
kunde bérja 6va pa och snart besokte
de ocksa en och annan jam - dir uto-
varna traffas pa en bra spot eller stélle,
testar nya tekniker, 6var och visar var-
andra vad de kan.

Joakim Hansson fran Skurup triana-
de tidigare gymnastik och kampsporter.
Han ldrde kdnna de andra tva via web-
ben. Snabbt larde han sig den nya tek-
niken och dr nu lika bra som de andra
tva, enligt Palle.

- Vi trénar ratt mycket, berdttar Palle.
Ofta hér i Ystad, men lika ofta i Lund
eller Malmé. Lund &r min favorit. Dar
finns manga jattebra spots.

Le Parkour bygger pa rorelse med ett
syfte. Med kroppen som enda hjalpmedel

ska man sd snabbt som majligt ta sig
frdn A till B. Den kallas ofta "konsten
att fly” eller "konsten att nd”. Tekniken
grundades av en fransk soldat, Raymond
Belle, vars stora passion var att ta sig
fram pa den militdra hinderbanan - "le
parcours de combattant” - pa sitt eget
sdtt. Sonen David Belle inspirerades
och utvecklade i Paris i borjan pa
1990-talet konsten i stadsmiljo. Parkour
var fodd.

- Man maste ha kontroll pa sin
kropp och pa vad man ska gora, sdger
Palle mellan hoppen. Det giller att inte
gora for mycket, samtidigt som man
ska utmana sig sjélv lite mer varje gang.

Parkour handlar mycket om att flytta
granser. Pa sa satt dr den ocksa en
mental trdning som utévaren tar med
sig till andra omraden i livet.

Men flyttar man grianser med krop-
pen som enda hjalpmedel kostar det
forstas en del. Smaskador ar inte
helt ovanliga i Parkour, lika lite
som i andra idrotter. Stukningar,
smasar och ibland frakturer dr de
vanligaste dven om virre saker
har intraffat.

- Jo, man maste dnda vara
forsiktig, menar Palle. I borjan
ska man aldrig trana ensam,

vi hjélper alltid varandra

om nagon skadar sig. Sen ar det viktigt
att kolla noga hur det ser ut dir man
ska tridna. Ofta ligger det glas och annat
skrip som man kan skada sig pd, och
ibland ar rdcken och annat trasiga.
Férbjudna platser dd, trinar ni ddr?
- Det &r ju inte det Parkour gar ut
P4, sdger Palle. Det dr inte alltid 1att
att se var man inte far vara. Men siager
nagon till sa gar vi dérifran. Vi ar ju
inte ute for att stélla
till brak.
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Palle, Ken ochJohan-r tre lg}llar som glIIar utminm

ipdanl™

. Att vaga lite extra, ténja pa granserna och testa kro

—férmaga arsjélva-kérnansi.den idrott, eller konst
som kallas Le Parkour eIIer bara parT(our.- -



lennart2
Anteckning
Denna text om turism har jag inte skrivit.


PLANTERING PLANTERING

Jérgen Gend férbereder en urna med veronica
och krysantemum till gdgatan infér hésten.

Knélbegonia och hdngverbena
passar bra ihop.

Héstkrysantemum &r en vanlig blomma
i Ystad, framférallt i urnor.

Héngverbenan sticker upp med sina
violetta blommor.
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| huvudet pa en tradgardsmastare

— nasta ars blomsterprakt

Det kommer manga telefonsamtal till
kommunens tradgardsmastare Jérgen
Gend om Ystads alla vackra planteringar.
Besokare och ystadbor uppskattar att
staden smyckas med blommor, dven pa
hosten. Bakom 6gonfréjden ligger
mycket arbete.

Redan i juni borjar Jorgen Gend planeringen till nésta
sdsongs varplanteringar. Da har han gatt och grunnat
ett tag, pratat med sina arbetskamrater och studerat
bade tidskrifter och andra kommuners planteringar i
sitt sokande efter nya idéer. Sen sétter han pennan till
papperet, skissar och skriver listor.

Varens blommor ar penséer och tulpaner och de
flesta av stadens planteringar ser ut som tidigare, men
med nya fargkombinationer varje ar. Gult och blatt ar
Ystads signum, men Jorgen anvinder manga andra

farger. Tva farger per rabatt ar regeln, &ven om vissa
far fler dn sa.

- Jag provar gédrna nya sorter och farger, sager Jor-
gen. Problemet &r att de nya ofta blommar ut sa fort.
Saddana gar bort nésta ar.

Overvintring i véaxthus
Sa fort planeringen ar klar bestiller han pluggplantor
- sma plantor i miniatyrkrukor firdiga att stoppa i
jorden. Jorgen koper varje ar ca 35.000 penséer som
ska sdttas i vixthus under forsta halvan av oktober i
véntan pa varen, da de ska planteras ut.

Tulpanlékarna som ocksa ska komma upp samma
var sitts ut i stadens planteringar under andra halvan
av oktober. Utom de som ska sté i krukor, de far gro
inomhus i vixthusen under vintern tillsammans med
de andra varblommorna.

- Penséer och kruklokar ska sta i kallvixthus, sager
Jorgen. Da tal de nagra kalla natter och vi kan sitta ut
dem redan i mars om védret dr gynnsamt. Det dr nagot
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for hemmaodlaren att tinka pa ocksa - kop plantor
odlade i kallvdxthus.

Lang framférhallning

Blomsterprakten under aret krdver noggrann plane-
ring. Sommarblommorna som sétts ut efter varblom-
morna i slutet av maj planerar Jorgen i november aret
innan, och sar i februari. De som kops fardiga som
pluggplantor planteras i april.

Hostblommorna planeras redan i februari och sétts
ut i sina krukor i september-oktober. Jorgen vill att de
ska hdlla till 1:a advent.

Silverek, Veronica, Prydnadskal, Kryddsalvia och
lite Krysantemum star utomhus pa kommunens od-
lingsanldggning pa Aulingatan, och véntar pa att fa
pryda staden nar hosten star for dorren.

Mycket underhall

- Vi har fullt upp aret om, siger Jorgen. Mellan de
tre planteringsomgangarna dr det underhall, rensning,
vattning och allmin tillsyn. Krukor behover bytas, vixter
behover ersittas. Vi 15 fast anstillda och de 10 sdsongs-
arbetarna far bara mer och mer att gora for varje ar.

Och det blir snyggt. Ystad blommar tre sdsonger av
fyra med en blomsterprakt som &r ett av stadens kén-

netecken. Da kinns det gott att vara tradgardsmaéstare.




